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 بسم الله الرحمن الرحيم
ج  وال لالالاوي  هلالالامحمد   و  هلالالالال            ج ع ونللالالال وملالالايكل ورهملالالالا أ والصلالالاوا وال لالالاوي  لالالار للالالالامحمد  اله للالالاه أ

 ..وب كاتل وبم 

ي        ...ال محمد   ئيس راممة ديالى الألتاذ ال كتو   ك  الهنم   كاس كري  الهيتر

مون  .. ال ادا و ضاء مجهس الجاممة الهيتر

 ...ال ادا اليضو  الإكا ي

ملاكا  اليلاتأ رامملالاة ديلاالى  ملالاكا  اليلاتأ م كلالاط وليلااا المةوللاة والأموملالاة ل لاب و د الرب لالا   ملاكا  اللالاو د    

ج    ...والمحمداله أ

ا ون و إنلالاا صلى الوملالاو  صلى ملالالا ال لالاوي الهكلالاا ا للالانمهت للالا و  مالمحمدلالاا  م ته  لالاا المهلالا    فلله اليهلالا  وولإ وورلالاتأ

ا ووطةالنا ازما  مجتهممحمدة وتي يا  واقممحمدة وتمهملاا  م لاتإكهمحمدة لإلا  كلاان اليامس الهولوي ب ن اؤ 

ملالالا الهلالا ته  للالال ا رلالاتأ للالاإتعا ملالا اولإ   ههمحمدلالاة  ريلالاة ملالا  الهجنلالاة المههمحمدلالاة  ئي لالاا وو ضلالااء وكا لالا  الإضلالاايا 

 الإولى قضمحمدة اله وا والمةب لها يشوبلالاعا مت اش المحمدا  واط و ا  ت ت ع  الوقوف والهمالجة

   هب  ه        ا
ج
 . له توى م  ل الإ تإاء لالة د والهجته ف

 جاء ملا اله ته  لمحمدكلاون منلاا ا لتيإ لاا ملاا يصلايو صلمحمدلال م كط لاا ملات وملا اف صن لاا محمدة للااممحمدة   وقلا  تنو لا  

 :مياو ه صلى ره ة مياو  ه  

بوية  ر بناء النةس  لهه وا والمةب المحور الاول
  : ا ا  الي وب والأزما  الثإا محمدة والإقتصادية والتر

  
 
  اليمحمد  والمهبفيما تناول المحور الثان

ج
 . : مش و  اله وا المامهة وصراع الأدوا  ف

  الوع  الصح  والتغلية ال همحمدهة للاسرا والمةبالمحور الثالث
ج
 .: دو  اله وا ف

 .ال اب : مش و  اله وا والإ مهة والهمهإة وت ا محمداتعا الهجتهممحمدة

 
 
ا  .: الآ ا  ال هيمحمدة لمهالة الإطةا أخير

  نلالالاتأ بعلالالاا د وب اليمحمدلالالااا    ا لالالا   لالالا وف وقلالالا
ة
  ازداد  الهلالالا ته  للالالااقوي ملالالاادقة اتيلالالال  ملالالات المهلالالا  طريإلالالاا

    صذ لهلالالالالا   لالالالالا د الكيلالالالالاوا المههمحمدلالالالالاة والأو ا  
 وكههلالالالالااتع  ه   كعلالالالالاة ملالالالالالا المهلالالالالاب و ملالالالالامحمد ه اليإلالالالالامحمدور

ج الكلالالالالاا ث أ

 و و قلالاة  همحمدهلالاة 
ة
ج ليثلالاا    مالمحمدلالاا  الهلالا ته  ره لالاة و هلالاا  أ

ج
  تلالا  قيولعلالاا لههشلالاا كة ف

وبهشلالاا كة  الكيثمحمدلالاة اللالاتر

لالاية  لالا رامملالالاة لغلالالا اد رامملالالاة اله  نتلا لالاا رامملالالاة   اقمحمدلالالاة  لالالالك ما  لالالار للالالاعمحمدب الهثلالالاا  لإ اليتلا لا ص لالالا ى   ج

 ....راممة ذي قا  راممة الهومب

ا بواقلالالالا  رهلالالالاس دو   ربمحمدلالالالاة ملالالالات  لالالالاهنعا الههه لالالالاة المربمحمدلالالالاة ال لالالالامودية  ج   لالالالات مشلالالالاا كا   ربمحمدلالالالاة مهلالالالاتأ
 
 ضلالالالان

 جطائ  والهغ ب. رهعو ية مت المربمحمدة الههه ة الأ د محمدة العاشهمحمدة وال

ا  همحمدهة  ..ص ا ة صلى مشا كة غتأ  ربمحمدة مت راممة بن هةا محمدا الأمريكمحمدة لهياصرج

يت وو والات   له ا لالااا  وقلا  رضلام  ره لا  الكيلاوا والأو ا  الكيثمحمدلاة المههمحمدلاة صلى التإلاوي  المهلا   ملات ريلاتأ

 .التيصص ال ق ا لأمياب الكيوا المههمحمدة

وع المه   ما كلاان لمحمد
كلاون للاولإ ون للا و كريهلاة   تلال و ا تضلانتل لالمنايلاة والهتالملاة ولإ  يمحمدط ون ملا اله ج

ي.  هلال منلاا    شيص ال محمد   ئيس رامملاة ديلاالى الأللاتاذ اللا كتو   كلا  الهلانم   كلااس كلاري  الهيلاتر
ج
مهثهة ف

  له كط لالاا 
تور وللالا  نيلالاا  الشلالاك  والم  لالاان لهلالاا ق ملالال لنلالاا ملالات ويلالاادي بمحمدضلالااء و تجلالا  ملالالا الهنجلالاط اللالالي للالاتأ

  
ج
 ا تإاء الهجته  لا تإاء واق  اله وا والمةب يو تيإ ا ميتغاه ف



 ح 
 

  ملالالا المهلالاب ليلالا ف وو كههلالاة وو 
ج
 وملالات للالااب  د الةضلالاب لأملالاب الةضلالاب  إلالاو  شلالاك ا لذلالاب ملالات للالاام  ف

ة
ورتاملالاا

  العلالالاا  ملالالا الهنجلالاط صلى النلالالاو  
ج
 الةضلالاب ف

ة
 هلالاب وان كلالاان ا لالامحمدما وو د هعلالالا  وان كلالاان ممنويلالاا    هذلالالا  رهمحمدملالاا

   
 ...ةتي  بعا ويةو  منعا  يا الأمب  يو   ا  اليضا ا وال ويوملا  ع  ا ل    ا ت  الكاقمحمدة التر

 وال وي  همحمد   و  هل   وب كاتل...... 
 

 

  رئيس المؤتمر                                                                             
 اخلاص عل  حسير   .أ.د                                                                           

 مدير مركز ابحاث الطفولة والامومة                                                                             
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 ال ولى  الإو  التيصص  اله مج اله ته  المه   اليامس 

  )نساؤنا وأطفالنا: ازمات مجتمعية وتحديات واقعية وتطلعات مستقبلية( 

  92/3/9299بتا يلالالالاخ : 

 المؤتمراشكالية 

        
ر
  م  بعا الهجته  الم اف

  ر كب ذي وع  و إا ة مجتهممحمدل ان الإزما  والتي يا  التر
لإ ييوج

  كا   ولإ زال  تع د ال محمدان النةس  
 الهجتهما  المربمحمدة اش ب  اي ه  التر

اش ب راص و تر

  لذب مت اله وا وال
  والهميسج

ج
  اور   مله الويو  والهمكا  والإرتهاع  والثإاف

مةب ه  التر

  وي     هنل المةب مت  هوه كو ل ون ان 
  ت     هنعا اله وا مت  محمداتعا وورودما الؤن انج

والهما اا التر

  الميش ال ري  . ومت منا راء  صقامة  ملا اله ته  ؛صذ يياو  ان  ورل 
ي تيا ون ييتأ لهمانج

ج لهوامهة  تا راتع  المههمحمدة لغمحمدة تول    هإاتع  المههمحمدة تثه نا وتإ   ا الجعود وي  نعض الكا ث أ

  الهجته  وتاليس  إا ة مجتهممحمدة تمتج اش ون المةولة وتمهماتعا اله تإكهمحمدة. 
ج
 ل و  اله وا ف

 اهداف المؤتمر

   إا ة الإمتهاي لإضايا اله وا والمةب ود التعا لم ائا الكيث المه   الهيتهةة.  .1
 ال  وا لتيتج

ج قضايا اله وا والمةب وان كب وا   منع  مو ا م اس تمريف  .9 ج لامهمحمدة الإ تكاط ب أ الكا ث أ

  الخ. 
ج
  والإرتهاع  والثإاف

ج
  بنائل النةس  و الهم ف

ج
 للئر  ف

  بناء الهجته .  .3
ج
 الي وج ب ؤية شامهة  ت مش و  اله وا الهماصرا وو  ما ف

 التمه  صلى  هو   ههمحمدة لذب الهش و  ب ؤية  ههمحمدة .  .4

 المؤتمر محاور 

بوية والهجتهممحمدة  ر اليناء النةس  
الهيو  الأو  : ن ا  الي وب والإزما  الثإا محمدة والإقتصادية والتر

 الإرتهاع  لهه نه والمةب. 

  اليمحمد  والمهب. 
ج
  : مش و  اله وا المامهة وصراع الإدوا  ف

 الهيو  الثانج

  الوع  الصح  والتغلية ال همحمده
ج
 ة للاسرا والمةب. الهيو  الثالث : دو  اله وا ف

 الهيو  ال اب  : مش و  اله وا الأ مهة والهمهإة وت ا محمداتعا الهجتهممحمدة

 الهيو  اليامس : الآ ا  ال هيمحمدة لمهالة الأطةا 
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 الحاجات الارشادية للأرملة  
  

 عبد اللطيف قنوعه
    إلجزإئر -جامعة إلوإدي 

 مصطفى منصور
 إلجزإئر -جامعة إلوإدي 

 
 

 الملخص: 
تهدف إلدرإسة ؤلى إلكشف عن إلحاجات إلؤرشادية عند إلأرملة ولتحقيق ذلك 
ي حيث طبقنا أدإة إلمقابلة إلمفتوحة على عينة 

 
ي إلإستكشاف

إستخدمنا إلمنهج إلوصف 
ية ؤيثار لرعاية إلأيتام بمدينة إلوإدي  56مكونة من  ي إلجمعية إلخير أرملة من منتسيب 

إلحاجات إلؤرشادية شملت عدة مجالإت كالمجال إلجزإئر. حيث توصلنا ؤلى عديد من 
. وخلص إلدرإسة ؤلى  بوي وإلصحي إلإقتصادي وإلإجتماعي وإلؤدإري وإلنفدي وإلير

ورة إلإهتمام بهذه إلفئة ومساعدتها وفقا  ي إلمجال إلإجتماعي وهي ما تحتاجه ض 
 
ف

ل إلجيد مع للتكيف وإلتأقلم مع إلوضعية إلجديدة وربط إلعلاقات مع إلعائلة وإلتوإص
ي ؤرشادها لطرق إلوقاية من 

 
، وإلمجال إلصحي ويتمثل ف ي إلمحيط وإلتفاعل إلؤيجاب 

إلأمرإض لها ولأبنائها وإلحفاظ على إلصحة إلجيدة بممارسة إلرياضة وإلتغذية 
ي تكوينات 

 
ي وإلمشاركة ف

بوي كموإصلة إلدرإسة وإلتعلم إلذإبر إلصحية وإلمجال إلير
إلأبناء ومتابعتهم درإسيا. وإلمجال إلإقتصادي بمساعدتها  مهنية مفيدة وكيفية تربية

على كيفية تأمير  نفقات إلأسرة وتأمير  مدخول دإئم وإلتصرف أمام إلفقر وإلعوز 
ي إلوصول 

 
وكيفية ترشيد إلإستهلاك لمحدودية إلدخل وإلمجال إلؤدإري بمساعدتها ف

ي تكفلها إلدولة أو تغطية مصاريف 
إلعلاج عن طريق إلضمان ؤلى حقوقها إلمادية إلبر

 .  إلإجتماعي
 الأرملة    –الكلمات المفتاحية: الحاجات الإرشادية 

 
Abstract 

The study aims to reveal the counselling needs of the widow, 

and to achieve this we used the exploratory descriptive approach, 

where we applied the open interview tool to a sample of 56 

widows of the Charitable Association Ethar for Orphans Care in 

El-Wadi City, Algeria. Where we reached many counselling needs 

that covered several areas such as the economic, social, 

administrative, psychological, educational and health fields. The 

study concluded that it is necessary to take care of this group, and 

help it according to the social field, which is what it needs to adapt 

and adapt to the new situation, link relations with the family, good 

communication with the environment, positive interaction, and the 

health field represented in guiding them to ways to prevent 
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diseases for themselves and their children, and to maintain good 

health through exercise and healthy nutrition. In addition, the 

educational field, such as continuing study, self-learning, 

participating in useful professional training, and how to raise 

children and follow them academically. And the economic field by 

helping it how to secure family expenses, securing a permanent 

income and dealing with poverty and destitution, and how to 

rationalize consumption due to limited income, and the 

administrative field by helping it access its material rights 

guaranteed by the state or covering treatment expenses through 

social security 

 
 الإشكالية: 

ي شبر إلمجالإت إلإجتماعية وإلثقافية     
 
ي ظل إلتطورإت إلمتلاحقة وإلمتسارعة ف

 
ف

بوية تسعى إلم جتمعات بمختلف توجهاتها للحفاظ على  وإلإقتصادية وإلسياسية وإلير
كياناتها إلسياسية وإلإجتماعية وإلإقتصادية، وذلك من خلال إلحفاظ على إلعنصر 

ي لكل إلمجتمعات. 
ي إلذي يعتي  إلرأسمال إلحقيفر  إلبشر

ي بناء تلك إلمجتمعات ما إنفكت تعزز تلك إلمكانة من     
 
وتعد إلمرأة عنصرإ مهما ف

 وإر متعددة سوإء أكانت أما أو زوجة أو عاملة، أو حبر أرملة. خلال ما تقدمه من أد
ي تتحملها أي إمرأة أخرى،    

لفر على عاتق إلأرملة مسؤوليات ؤضافية على تلك إلبر
ُ
وت

ي إلبيت أو عاملة. 
 
 وذلك من خلال تضاعف أدوإرها سوإء كانت ماكثة ف

ي إلعادة لها حاجاتها إلإجتماعية وإل    
 
بوية وإلإقتصادية وإذإ كانت إلمرأة ف نفسية وإلير

ها لها حاجات تسعى ؤلى تحقيقها   من غير
ي فقدت زوجها فهي أكير

فإن إلأرملة وهي إلبر
، ولتحقيق  وتلبيتها حبر تشعر بالأمن وتقدير إلذإت وإلثقة بالنفس وإلتوإزن إلإنفعالىي

ي يع
رفها ذلك يجب مساعدتها أولإ على إلتعرف وإكتشاف تلك إلحاجات إلإرشادية. إلبر

ي منظم بقصد  على أنها رغبة إلفرد للتعبير عن مشكلاته بشكل( 7991زهرإن ) ؤيجاب 
ي لم يتهيأ له ؤشباعها من تلقاء نفسه، ؤما لأنه 

يولوجية إلبر ؤشباع حاجاته إلنفسية وإلفير 
ي نفسه أو أنه إكتشفها ولكنه لم يستطيع ؤشباعها بمفرده، وي  هدف من 

 
لم يكتشفها ف

مع  ؤلى إلتخلص منها وإلتم كن من إلتفاعل مع بيئته وإلتوإفق إلتعبير عن مشكلاته
  مجتمعه إلذي يعيش فيه. 

ها مح  ل درإس  ة للعلم  اء وإلب  احثير  وأش  هرها م  ا     قدم  ه ماس  لو كان  ت إلحاج  ات وتفس  ير
ي ؤشباع إلحاجات مستندإ على أن هناك مجموعة من

 
ي  من خلال نظريته ف

إلحاجات إلبر
إلؤنسان شعر  :كمحرك ودإفع للسلوك وتتخلص نظرٌته فيما يلىي يشعر بها إلفرد، وتعمل  

باحتياج لأشياء معينة، وهذإ إلإحتياج يؤثر على سلوكه فالحاجات غير إلمشبعة تسبب 
من   ه  ت   وتر ل   دى إلف   رد، وإلف   رد ي   ود أن ي   نهي حال   ة إلت   وتر ه   ذه م   ن خ   لال مجه   ود وس   عىي 

 ة هي حاج     ة م     ؤثرة ع     لىللبح     ث ع     ن ؤش     باع إلحاج     ة، وبالت     الىي فالحاج     ة غ     ير إلمش     بع
ي ذلك. إلسلوك، 

 
ي ؤطار سعيه لؤشباعها قد يحتاج من يساعده ف

 
 وف

 حي ثلق د نظ م ماس لو إلحاج ات بطريق ة هرمي ة ع لى أس او قوته ا وم دى فعاليته ا.     
ي ؤش  باعه للحاج  ات ب  دءإ بالحاج  ات إلأساس  ية إلأولي  ة، ث  م يص  عد س  لالم

 
 يتق  دم إلف  رد ف
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لى إلأم  ان، فالحاج  ات إلإجتماعي   ة، ث  م حاج  ات إلتق   دير إلؤش  باع بالإنتق  ال م  ن إلحاج   ة ؤ
ق إلذإت

ٌ
إ حاجات تحق ير

ٌ
 .وأخ
ي إهتمت      

أما إلحاجات إلؤرشادية فتناولتها إلعديد من إلدرإسات وإلبحوث وإلبر
ي )

ي توصلت ؤلى أن( 0207بمختلف فئات إلمجتمع كدرإسة درإسة علىي وإلبوب 
 وإلبر

ل ذوي إلؤعاقة إلحركية تتسم بالإرتفاع. ودرإسة إلحاجات إلإرشادية لأسر ذوي إلأطفا
ي إلمرتبة 0207إلغامدي وإلغامدي )

 
ي توصلت ؤلى أن إلحاجة ؤلى إلمعلومات ف

( إلبر
 إلأولى بالنسبة للحاجات إلإرشادية لأسر إلأطفال ذوي إضطرإب طيف إلتوحد. 
ي منها إلمرأة 

ي تعاب 
إلعرإقية أما درإسة عبد إلحسير  )د و( حول إلمشكلات إلبر

ي ظل إلظروف إلرإهنة، حيث أظهرت نتائج إلدرإسة نظرة إلمجتمع إلمتدنية 
 
إلأرملة ف

وإحتلت إلمرتبة إلأولى من حيث إلأهمية وإلعوز إلمادي وإلتبعية إلإقتصادية للئخرين 
ي إلمرتبة إلثانية من حيث إلأهمية... 

 
 جاءت ف

إلحاجات إلإرشادية  كما سلطت إلعديد من إلدرإسات قديما وحديثا إلضوء على
لفئات أخرى متعددة ومتنوعة من إلمجتمع منها إلطلاب إلعاديون وإلموهوبون وذوي 
ي إلمرإحل إلمختلفة للتعليم 

 
ي منها إلطالبات ف

ي تعاب 
صعوبات إلتعلم  وإلمشكلات إلبر

ها من  وذوي إلحاجات إلخاصة من إلمعاقير  حركيا أو بصريا أو سمعيا أو عقليا وغير
ي فئات إلمجت

 
 أن هناك فئة من إلمجتمع لم تنل نصيبها من إلدرإسة وإلبحث ف

ّ
مع، ؤلا

ي تسعى 
حدود علم إلباحثير  ألإ وهي إلأرملة وخاصة ما تعلق بالحاجات إلإرشادية إلبر

لإكتشافها وإلعمل على تلبيتها، ولأن لها ظروفها وخصوصيتها فهي تحاول أن تستفيد 
ي باتت جزءإ من خدمات إلإرشاد حبر تتكيف بالشكل إل

مطلوب مع إلمستجدإت إلبر
ي إلحاجات إلإرشادية 

 
ي هذه إلدرإسة كمحاولة للبحث ف

من حياتها إليومية، لذلك تأبر
: ما إلحاجات إلإرشادية عند إلأرملة؟    للمرأة إلإرملة، وتطرح إلتساؤل إلتالىي

 
 الإطار النظري والدراسات السابقة: 

 مفهوم الحاجات الارشادية: 
إ يعتي  مورإي ي حيث عرفها بأنها أول من أدخل مفهوم إلحاجة ؤلى إلير ث إلسيكولوج 

ي إلقيام بسلوك معير  وتقويته وتنظيمه وتوجيهه نحو ''
 
رغبة أو نزعة إلشخص ف

 (0277إهدإف معينة.)نيس، 
شد   ي يقدمها مرشد مؤهل لمسير

أما إلإرشاد فيعرفه إلشناوي بأنه: '' إلمساعدة إلبر
مة، ظاهرة أو متوقعة، بهدف مساعدته على إلتخلص من لديه ظروف مؤقتة أو دإئ

ي ؤطار علاقة إلوجه لوجه.)إلغامدي وإلغامدي، 
 
هذه إلظروف أو إلتعامل معها وذلك ف

 (894، ص0207
( على أنها رغبة إلفرد للتعبير عن 7991يعرفها زهرإن )أما إلحاجات إلإرشادية ف

ي منظم بقصد ؤشباع حاجاته إلن ي لم مشكلاته بشكل ؤيجاب 
يولوجية إلبر فسية وإلفير 

ي نفسه أو أنه إكتشفها ولكنه لم 
 
يتهيأ له ؤشباعها من تلقاء نفسه، ؤما لأنه لم يكتشفها ف

يستطيع ؤشباعها بمفرده، وي  هدف من إلتعبير عن مشكلاته ؤلى إلتخلص منها وإلتم كن 
 مع مجتمعه إلذي يعيش فيه.  من إلتفاعل مع بيئته وإلتوإفق

 ية عند الأرملة: الحاجات الارشاد
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ي إلأرملة من عديد إلتحديات تحتاج فيها ؤلى إلمساعدة من إلمحيطير  أو من     
تعاب 

ي مجال إلؤرشاد نظرإ لخصوصية وضعيتها إلمستحدثة نتيجة وفاة إلزوج 
 
إلمختصير  ف

ي موإجهة عدة مشكلات. 
 
 وكافل إلأسرة حيث تجد نفسها ف

، وكذلك إلأ     ي
بناء نتيجة لغياب إلزوج، مشكلات قد تتعرض إلزوجة لفرإغ عاطف 

ي ضإع بير  حاجاتها وخوفها 
 
نتيجة ضغوط إلمجتمع، وإلخوف على إلأبناء، فتعيش ف

على إلأبناء، وتتطور إلصرإعات دإخلها ؤلى قلق وإحباط، وإكتئاب وينعكس ذلك كله 
على أبنائها، وإلمحيطير  باعتبارهم إلسبب إلذي يحول دون سعادتها.)عبد إلعاطي 

 (.700، 7994رون، وآخ

ي بلا زوج أرملة أو مطلقة وإحدة، ؤلإ أنها بالنسبة للارملة    
أن نظرة إلمجتمع للمرأة إلبر

تبدأ بالشفقة، وللمطلقة بالتوجس وإلشك، ومن ثم فإن إلنظرة للارملة أرق، نظرإ لأنها 
فقدت إلعائل لظرف خارج عن ؤرإدتها، وتوإجه إلأرملة مشاكل إجتماعية من ناحية 
وج ولديها أبناء  تبدأ مشاكل إلحضانة، وأحيانا يطلب أهل  أهل إلزوج، فلو أرإدت أن تير 
إلزوج منها إلزوإج من أحد أفرإد إلعائلة، وذلك من أجل إلأولإد، كما أنها تصبح مصدر 

 قلق لنساء إلعائلة خوفا على أزوإجهن. 

ؤذ لم تنتقل ؤلى بيت ومن ناحية أهل إلزوجة، فإنها تخضع رقابة صارمة خوفا عليها    
ي بيت إلزوجة، وقد يكون إلأمر سهلا ؤذإ كانا إلأبوإن أحدهما، أو كلاهما 

 
أهلها، وظلت ف

 على قيد إلحياة، ولكنه يكون صعبا ؤذإ كان قد توفيا. 

سوء علاقات إلجوإر وإلصدقات، ؤلى حد كبير وتخدر أي إمرأة أن ينظر زوجها ؤلى و   
 (.19، 0272هذه إلأرملة.)خويطر،

ي إلأرملة بعد وفاة زوجها معنويا وماديا، وهي إلآن وحيدة بلا معيل أو كفيل،     
تعاب 

وهذإ بحد ذإته بمثل كارثة بالنسبة للارملة لإ سيما ربة إلبيت غير إلعاملة فهي لإ تعرف 
ؤلى ماذإ ينتهي أمرها، هل ستكون بحاجة هذإ أو ذلك؟ كيف ستؤمن متطلبات يتماها 

ي لإ تنتهي م
سؤولية تحتم عليها ؤعادة حسابتها وإلإستعدإد لوضع مادي مختلف إلبر

ة، مع مرإعاة حقوق يتماها  يتطلب منها إلحكمة وإلإقتصاد أو ربما إلتقشف ولو لفير
ة تشغل كأهل إلأرملة، فهناك أفوإه  عا وقانونا، فهم أمانة ومسؤولية كبير إلمالية سرر

وتتعلم و... فكيف بها ؤن كانت وبطون يجب أن تشبع وأجساد يجب أن تلبس وتنام 
ي حياتها إلمقبلة من 

 
ك لها إلزوج شيئا تستند عليه ف ي وضع مادي متعش أصلا، لم يير

 
ف

ها، وهذإ أغلب ما  وترى شكري  تعانيه إلأرملة بعد فقد زوجها.  مال أو ملك وغير
ي تشكل ظروفا صعبة للارإمل بعد وفاة أزوإجهن ما يتمثل 7944)

(: أن من إلأمور إلبر
 . ي
ي إلآبر

 
 ف

  .ترتيبات إلؤقامة بالنسبة للارإمل 

  .ي تخضع لتحكم إلأرإمل
 إلموإرد إلبر

  .وجات ي تؤديها إلأرإمل ومدى إختلافها عن أنشطة إلمير 
 إلأنشطة إلبر

  .طبيعة إلتساوي بير  إلأرإمل وأعضاء إلأسرة إلآخرين 

  .أحوإل إلأرإمل من إلنساء تبعا لكونهن أمهات لديهن أبناء يقمن برعايتهن 
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  .إتجاهات إلأبناء وأفرإد إلأسرة إلآخرين حيال إلنساء إلأرإمل 

ي     
 
ي وإلتقليدي ف وحزن إلأرملة حزن معقد يرتبط بصورة وإضحة بدور إلمرأة إلسلب 
إلأسرة وتوقع إعتمادها على زوجها، فلهذإ فليس غريبا أن نجد هذه إلمرأة غير قادرة 

ي إلأسرة، إلذي غالبا ما  على إلإستمرإر بعده بدون توجيه وإلإعتماد ؤلى
 
طرف آخر ف

 (.98، 0277يكون أحد إلأبناء.)إلأغا، 

 الدراسات السابقة: 
تناولت عديد إلدرإسات وإلبحوث إلحاجات إلؤرشادية عند إلأرإمل أو حالإت    

ي )
ي هدفت ؤلى إلتعرف على إلسمة إلعامة 0207مشابهة منها درإسة علىي وإلبوب 

( وإلبر
 إلأطفال ذوي إلؤعاقة إلحركية بمؤسسات وإعادة إلتأهيل للحاجات إلإرشادية لأسر 

، أما حجم  ي
إت، وإستخدم إلمنهج إلوصف  بولإية إلخرطوم وعلاقتها ببعض إلمتغير

ت بالطريقة إلكلية، وإستخدمت لجمع إلبيانات مقياو  722إلعينة فبلغ  أسرة إختير
لأسر ذوي إلأطفال إلحاجات إلإرشادية، وكانت إلنتائج على أن إلحاجات إلإرشادية 

ي إلحاجات إلإرشادية تبعا لمتغير 
 
ذوي إلؤعاقة إلحركية تتسم بالإرتفاع، وتوجد فروق ف

ي 
 
نوع إلطفل ولصالح إلنوع أنبر ولإ توجد فروق تبعا لمتغير إلعمر، وتوجد فروق ف
إلحاجات إلإرشادية تبعا لمتغير سبب إلؤعاقة لصالح إلأطفال ذوي إلإعاقات 

ي إلحاجات إلإرشادية تبعا لمتغير درجة إلؤعاقة لصالح أسر  إلمكتسبة، وتوجد 
 
فروق ف
 ذوي إلؤعاقات إلشديدة. 

( حيث هدفت ؤلى إلتعرف على أبرز إلحاجات 0207ودرإسة إلغامدي وإلغامدي )   
ي ضوء 

 
إلإرشادية لأسر إلأطفال ذوي إضطرإبات طيف إلتوحد بمحافظة جدة، ف

إت إلديموغرإفية)نوع إلطفل،  إلعمر، إلمؤهل إلأكاديمي للوإلدين(، متبعة إلمتغير
ي إلمقارن، و تم بناء مقياو إلحاجات إلإرشادية لأسر إلأطفال ذوي 

إلمنهج إلوصف 
إضطرإب طيف إلتوحد، وإلمتكون من: بعد إلحاجات إلمعرفية، بعد إلحاجات 
ت عينة عشوإئية  إلنفسية وإلإجتماعية. وبعد إلتحقق من إلصدق وإلثبات، وإختير

من أمهات إلأطفال ذوي إضطرإب طيف إلتوحد. وبعد إلمعالجة  787ت بلغ
إلؤحصائية توصلت إلدرإسة ؤلى إلنتائج إلتالية: أن إلحاجات إلإرشادية ؤلى إلمعلومات 
إت إلديموغرإفية) نوع إلطفل،  ي إلمرتبة إلأولى. وأن هناك عدم فروق لكل من إلمتغير

 
ف

 إلعمر، إلمؤهل إلعلمي لوإلدي إلطفل(.  
( حول إلأمن إلنفدي وإلشعور بالوحدة إلنفسية لدى إلمرأة 0272ودرإسة خويطر )   

إت" حيث هدفت إلدرإسة  إلفلسطينية )إلمطلقة وإلأرملة( وعلاقتهما ببعض إلمتغير
ؤلى معرفة مستوى إلأمن إلنفدي وإلشعور بالوحدة إلنفسية لدى إلمرأة إلفلسطينية 

رملة(، وإستخدمت إل
ٌ
، وتألفت عينة إلدرإسة من ))إلمطلقة وإلأ ي

 785منهج إلوصف 
،  97أرملة( و) مطلقة(، وتم إستخدإم إستمارة جمع إلمعلومات وإختبار إلأمن إلنفدي

وإختبار إلوحدة إلنفسية، وإلوسائل إلؤحصائية إلمستخدمة )إختبار "ت"(، تحليل 
سون، إختبار "ف" وإختبار "شيفيه" و  قد أظهرت إلتباين إلأحادي ومعامل إرتباط بير

إلدرإسة أن إلمرأة إلفلسطينية )إلمطلقة وإلأرملة( تشعر بمستوى مرتفع نسبيا من 
إلأمن إلنفدي كما أوضحت إلدرإسة أن هناك علاقة إرتباطيه عكسية ذإت دلإلة 

بير  كل من إلأمن إلنفدي وإلشعور بالوحدة إلنفسية  2.26ؤحصائية عند مستوى ) 
 وإلأرملة(.  لدى إلمرأة إلفلسطينية )إلمطلقة
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ي ضوء )قوة 0277كذلك درإسة إلأغا )  
 
ي هدفت ؤلى إلتنبؤ بالسلوك إلإجتماعي ف

( إلبر
إلأنا، وإلذكاء إلإجتماعي وإلوحدة إلنفسية(، وكذلك إلتعرف ؤلى إلعلاقة بير  إلسلوك 
ي 
 
إت إلسابق ذكرها، وهدفت كذلك ؤلى معرفة إلفروق ف إلإجتماعي وكل من إلمتغير

، مكان إلسكن، مستوى إلسلوك إلإ  إت: )إلمؤهل إلعلمي جتماعي بأبعاده وكل من إلمتغير
ي قطاع غزة، وقامت إلباحثة باستخدإم إلمنهج 

 
إلدخل إلشهري( لدى إلنساء إلأرإمل ف

، وأعدت إلباحثة مقاييس وقامت بتطبيقها )مقياو قوة إلأنا،  ي إلتحليلىي
إلوصف 

، ومقياو إلوحدة إلنفسية(  قد تم إختيار عينة إلدرإسة ومقياو إلذكاء إلإجتماعي
ي قطاع غزة، وقد 

 
ي وزإرة إلشؤون إلإجتماعية ف

 
عشوإئيا من إلنساء إلأرإمل إلمسجلات ف

( أرملة. وإستخدمت إلباحثة أساليب ؤحصائية عديدة عند مستوى 546بلغت إلعينة )
إت إلسابق ذكرها. a 2،26إلدلإلة ) ( بير  مستوى إلسلوك إلإجتماعي بأبعاده وإلمتغير

ي 
 
 درجات إلبعد إلمجتمعىي وبير  ف

 حير  تبير  عدم وجود علاقة ذإت دلإلة ؤحصائية بير 
درجات إلذكاء إلإجتماعي وإلوحدة إلنفسية، وتوجد علاقة تنبؤيه ذو دلإلة ؤحصائية 

 . ي إلعينة على إلسلوك إلإجتماعي
 
 وبعد )إلكفاءة إلشخصية وإلتدين( للنساء إلأرإمل ف

ؤلى إلكشف مستويات إلمسئولية إلإجتماعية  (0270وجاءت درإسة إلعجله )   
وإلصرإع عن إلنفدي وتوكيد إلذإت، وإلتعرف على إلعلاقة بير  إلمسئولية إلإجتماعية 
ي محافظات 

 
وكل من إلصرإع إلنفدي وتوكيد إلذإت لدى أرإمل شهدإء حرب إلفرقان ف

، وكانت أدإة ي إلتحليلىي ألإرتباطي
إلدرإسة  غزة، وإستخدمت إلباحثة إلمنهج إلوصف 

 ، مجموعة من إلمقاييس )مقياو إلمسئولية إلإجتماعية، مقياو إلصرإع إلنفدي
( أرملة شهيد وتم إختيارهم بالطريقة 526مقياو توكيد إلذإت(، وبلغ عدد إلعينة )

 ، ي إلعشوإئية، وإستخدمت إلباحثة إلأساليب إلؤحصائية إلتالية )إلمتوسط إلحساب 
ي وبير  سون( وأظهرت إلنتائج عدم وجود علاقة ذإت دلإلة وإلتكرإرإت، وإلوزن إلنسب 

ؤحصائية بير  درجات إلصرإع إلنفدي وبير  أبعاد إلمسئولية إلإجتماعية إلتالية 
)إلمسئولية إلشخصية، إلمسئولية إلجماعية وإلمسئولية إلوطنية( لدى أرإمل شهدإء 

ي محافظات غزة. 
 
 حرب إلفرقان ف

 الاجراءات: 
نا عينة لتحقيق أهدإف إلدرإسة إ   ي حيث إخير

 
ي إلإستكشاف

ستعملنا إلمنهج إلوصف 
ية ؤيثار لرعاية إلأيتام  56عرضية من إلأرإمل قدرت ب   أرملة منتسبة ؤلى إلجمعية إلخير

ي إلجزإئر، وهي جمعية تتكفل بالأيتام وإلأرإمل تكفلا ماديا وترإعهم 
 
بولإية إلوإدي ف

ي 
تقوم بها إلجمعية، من خصائص هذه نفسيا وإجتماعيا وتربويا من خلال إلأنشطة إلبر

وط من خلال إلعوز إلمادي وعدم وجود إلكفيل ووجود  إلعينة أنها تتوفر فيها إلشر
طفل أو أطفال أيتام لأن إلجمعية تقدم لهم إلكفالة إلمادية وبعض إلإحتياجات 
ي إلمناسبات وإلموإسم، لهذإ فهي لإ تمثل كل إلأرإمل لكن هي عينة مناسبة 

 
إلأخرى ف

بحث وسهلة إلوصول، طبقنا أدإة إلمقابلة من خلال سؤإل مفتوح حول إلحاجات لل
إلإرشادية بأسلوب مناسب لمستوإهم إلتعليمي من خلال إستخرإج مختلف إلحاجات 
ي ذلك. وهذه إلدرإسة تمت على 

 
ي يطلبون إلمساعدة فيها ويحتاجون من يرشدهم ف

إلبر
ا أتيحت إلفرصة لمعرفة بعض إلحاجات مرإحل باعتبار أننا ننتمي لهذه إلجمعية فكلم

ؤما أن تكون جديدة أو قديمة لكنها غير مذكورة سابقا لؤضافتها ؤلى قائمة هذه 
 إلحاجات. 
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ي تتطلبها إلأرملة،    
من خلال إستمارإت إلمقابلة إستخرجنا إلحاجات إلإرشادية إلبر

ي تدور على نفس إلفكرة. 
 حيث جمعنا إلحاجات إلبر

 ا: النتائج ومناقشته 
ي جمعناها حول إلحاجات إلإرشادية عند إلأرإمل كافلات    

من خلال إلبيانات إلبر
ي جوإنب متعددة لإ 

 
إلأيتام وجدنا أن هذه إلفئة هشة وتحتاج إلكثير من إلمساعدة ف

ي أصبحت فيها إلأرملة ليست وضعية تعلمها وتتوقعها حبر 
سيما أن إلوضعية إلبر

ي فجأة بوفاة إلسند وإلكافل وإلمعيل تستطيع أن تحصر  نفسها وإنما هي و 
ضعية تأبر

للاسرة فمن إلطبيعىي تتعدد هذه إلحاجات بالؤضافة للحاجات إلعادية للمرأة أو 
وجة ولها أبناء.   إلمير 

 : ي
ي إلآبر

 
 هذه إلحاجات يمكن جمعها ف

 إلشعور بالقلق 

 إلشعور بالحزن 

 إلشعور بعدم إلإطمئنان 

 إلشعور بعدم إلأمان 

 إلشعور بالعجز 

 إلشعور بالضعف 

 إفتقاد إلزوج 

 إليأو وفقدإن إلأمل 

  ي وإلإجتماعي
 إلخوف على مستقبل إلأولإد إلدرإخي وإلمهب 

 موإجهة صعوبات إلحياة 

  .عدم إلقدرة على تحمل إلمسؤولية 

 إلخوف من تخلىي إلأهل 

  ي
 
 سوء إلعلاقات مع أهل إلزوج إلمتوف

 إلعزلة وإلؤنطوإء وضيق إلعلاقات 

  إلخوف إلإجتماعي 

  ة إلسلبية للئخرين تجاه إلأرملةإلنظر 

 إلؤحساو بالرفض وإلنبذ 

 صعوبة بناء علاقات جديدة 

 إلخوف من إلإنحرإف 

 ثقل مسؤولية تربية ورعاية إلأولإد 

 صعوبة ؤدإرة شؤون إلأسرة 

 إللوم على عدم ؤعادة إلزوإج 

 إيدة  عدم إلقدرة على تلبية متطلبات إلأولإد إلمير 

 صعوبة إلوضع إلإقتصادي 

  إرد وعدم كفايتهاضعف إلمو 

 إلعوز إلمادي وإلتبعية إلإقتصادي للئخرين 

  ي
 
 عدم كسب إلمال إلكاف

 صعوبة إلحصول على عمل يكفل لها دخل مناسب 
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  معرفة حقوقها إلمادية 

  صعوبة إلإتصال بالؤدإرإت خاصة إلشؤون إلإجتماعية وإلضمان إلإجتماعي 

 صعوبة إلتعامل مع إلطوإرئ 

 صعوبة إلتعامل مع إلمرض 

 صعوبة مساعدة إلأبناء درإسيا 

 صعوبة موإصلة إلدرإسة 
 
 هذه إلحاجات مفتوحة للزيادة من خلال إلتعبير عنها أو إستكشافها وهذه    

وتبفر
 : ي خمس مجالإت هي إلمجال إلنفدي

 
إلحاجات مع تعددها وتنوعها يمكننا تبويبها ف

وهي ما تحتاجه إلأرملة من مساعدة على إلتعبير عن ذإتها وفهم مشكلاتها وطرق 
إتيجيات حلها..   وإسير

 وهي ما تحتاجه للتكيف وإلتأقلم مع إلوضعية إلجديدة وربط وإلمجال إلإجتماعي   
 .. ي  إلعلاقات مع إلعائلة وإلتوإصل إلجيد مع إلمحيط وإلتفاعل إلؤيجاب 

ي ؤرشادها لطرق إلوقاية من إلأمرإض لها ولأبنائها وكيفية   
 
وإلمجال إلصحي ويتمثل ف

لك من إلحفاظ على إلتدإوي وإلإتصال بالأطباء عند إلحاجة وتوجيهها وما يتبع ذ
 إلصحة إلجيدة بممارسة إلرياضة وإلتغذية إلصحية لها ولأبنائها.. 

ي تكوينات مهنية   
 
ي وإلمشاركة ف

بوي كموإصلة إلدرإسة وإلتعلم إلذإبر وإلمجال إلير
 مفيدة وكيفية تربية إلأبناء ومتابعتهم درإسيا.. 

سرة وتأمير  مدخول دإئم وإلمجال إلإقتصادي بمساعدتها على كيفية تأمير  نفقات إلأ    
 وإلتصرف أمام إلفقر وإلعوز وكيفية ترشيد إلإستهلاك لمحدودية إلدخل..  

ي تكفلها إلدولة أو   
ي إلوصول ؤلى حقوقها إلمادية إلبر

 
وإلمجال إلؤدإري بمساعدتها ف

 ..  تغطية مصاريف إلعلاج عن طريق إلضمان إلإجتماعي
 

 قائمة المراجع

 ( إلأمن إلنفدي وإلشعور بالوحدة إلنفسية لدى 0272خويطر، وفاء حسن علىي.)
إت. رسالة ماجستير  إلمرأة إلفلسطينية )إلمطلقة وإلأرملة( وعلاقتها ببعض إلمتغير

 .  غير منشورة. إلجامعة إلؤسلامية غزة فلسطير 

 (ي ضوء بعض 0224عابد، وفاء
 
(. إلوحدة إلنفسية لدى زوجات إلشهدإء ف

إت إلنفسية، رسالة ماجستير   غير منشورة، إلجامعة إلؤسلامية، غزة.  إلمتغير

  ي ظل
 
ي منها إلمرأة إلعرإقية إلأرملة ف

ي تعاب 
، بشر )د و(. إلمشكلات إلبر عبد إلحسير 

بوية وإلأبحاث  بوية وإلنفسية، مركز إلدرإسات إلير إلظروف إلرإهنة، مجلة إلبحوث إلير
 (.52إلنفسية، جامعة بغدإد، إلعدد )

 (إلأ 7994عبد إلعاطي وآخرون .) .سرة وإلمجتمع دإر إلمعرفة إلجامعية، إلؤسكندرية 

 ( إلمسؤولية إلإجتماعية وعلاقتها بالصرإع إلنفدي 0270إلعجله، محمد سامي رباح.)
ي محافظات غزة. رسالة ماجستير 

 
وتوكيد إلذإت لدى أرإمل شهدإء حرب إلفرقان ف

 .  غير منشورة. إلجامعة إلؤسلامية غزة فلسطير 

  رإنيا محمد عوض ، ، عبد إلرزإق عبد الله)علىي ي
(.إلحاجات 0207محمد وإلبوب 

إلإرشادية لأسر إلأطفال ذوي إلؤعاقة إلحركية بمؤسسات إلتأهيل وإعادة إلتأهيل 
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بوية وإلؤنسانية،  إت. مجلة إلجزيرة للعلوم إلير بولإية إلخرطوم وعلاقتها ببعض إلمتغير
 . 51-85، ص ص7، إلعدد74إلمجلد

  (. إلحاجات إلإرشادية 0207إلغامدي نوإل غرم الله )إلغامدي، وجدإن ؤبرإهيم و
ي 
 
لأسر إلأطفال ذوي إضطرإبات طيف إلتوحد بمحافظة جدة. مجلة درإسات عربية ف

بية وعلم إلنفس، إلعدد  ، ص ص، 751إلير  .652-897، سبتمي 

 (إلحاجات إلؤرشادية وعلاقتها بالتوإفق إلنفدي وإلرضا عن 0277نيس، حكيمة.)
 رسالة ماجستير غير منشورة.  ميذ إلسنة إلأولى من إلتعليم إلثانوي. إلدرإسة لدى تلا 
 .0جامعة إلجزإئر

 
 

 

 

 

 

 


